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La Camara de Diputados de la Provincia de Santa Fe veria con agrado que el Poder 

Ejecutivo Provincial, mediante el area que considere pertinente, articule los medios 

necesarios para diseiiar y distribuir material de estimulacion cognitiva para adultos 

mayores, con el objeto de proteger y estimular la capacidad cognitiva de los mismos, en 

el marco del aislamiento social, preventivo y obligatorio por emergencia sanitaria 

Covid-19. 
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FUNDAMENTOS 

Sr. Presidente: 

El Ministerio de Salud ha seiialado que las personas mayores son el 

segmento de la poblaci6n que corre mas riesgo de desarrollar en forma grave la 

enfermedad de COVID-19, por lo que ha recomendado el aislamiento fisico para las 

personas de la tercera edad, decretando ademas cuarentena obligatoria. 
La pandemia que estamos viviendo traza, sin dudas, un contexto 

excepcional. Modifica practicas, rutinas, tradiciones y demuestra una nueva realidad a la 

que debemos adaptamos, y las personas mayores son uno de los grupos que mas han 

sentido el impacto de las condiciones complejas que debemos enfrentar; y a su vez, 

genera nuevas complicaciones: la posibilidad de no salir produce momentos de 

angustia, de ansiedad y tambien temores. 
Tenemos que conectamos mas que nunca con nuestros adultos 

mayores. La paciencia, escucha y contenci6n son fundamentales para acompaiiarlos. Es 

sustancial que no vivan este aislamiento como una especie de condena o reclusion. 
Es importante, ademas, que implementemos politicas que actuen como 

red de contenci6n y apoyo. Debemos trabajar para atenuar los efectos negativos de la 

cuarentena en personas mayores tales como los sentimientos de soledad, abandono, y 

perdida de autonomia; mostrando nuestra voluntad politica de proteger a este grupo. 
Una de las cosas significativas a tener en cuenta es la reduccion de las 

horas de nuestros mayores frente al televisor mirando noticias, no estar alejados de lo 

que pasa, pero si reducir el tiempo del consumo de informaci6n, que muevan las manos 

y los dedos, que desarrollen actividades cognitivas, de estimulaci6n mediante el 

desarrollo de un programa de acompaiiamiento integral para evitar consecuencias 

negativas en la salud fisica y mental. 
Este programa tendria como eje la elecci6n y posterior distribucion de 

material para el desarrollo y estimulacion cognitiva, diseiiado por profesionales 

gerontol6gicos y abocados al tema, de manera que podamos brindar respuesta a todos 

los adultos mayores de la provincia, especialmente a aquellos que se encuentran solos y 

sin contenci6n. 
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En consecuencia, Sr Presidente, solicito a mis pares tengan a bien 

acompafiarme en la aprobaci6n del presente Proyecto de Comunicaci6n. 
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